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   ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʚ ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʭ ʧʝʡʟʘʞʘʭΊ 

ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʦʚʘʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʥʘ 
ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ: ʛ˩ʫʨʤʘʥʳ.˪ ʕʪʘ ʛʨʫʧʧʘ ʦʙʦʞʘʝʪ ʝʜʫ, ʥʘʧʠʪʢʠ, 
ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʠʱʠ ʠ ʣʶʙʠʪ ʜʝʣʠʪʴʩʷ ʩʚʦʠʤ ʦʧʳʪʦʤ ʯʝʨʝʟ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʝʪʠ. 
ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʟʘʙʦʪʫ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʦʥʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʚ ʧʦʠʩʢʝ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡ, 
ʩʫʤʘʩʰʝʜʰʠʭ ʩʦʩʪʘʚʦʚ, ʥʦʚʳʭ ʚʢʫʩʦʚΊ ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʠʟʳʩʢʘʥʥʦʡ ʧʠʱʠ 
ʩʪʦʠʪ ʚ ʦʜʥʦʤ ʨʷʜʫ ʩ ˩˅ˑ˄ˀˊ˒ˇˀˊ˄˒˪͟ ʨʘʟʥʦʮʚʝʪʥʳʤʠ ʙʣʠʥʘʤʠ ʠ ʧʨʦʯʠʤʠ 
ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʤʠ ʩʪʨʘʥʥʦʩʪʷʤʠ! 

ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʨʘʩʪʝʪ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʢʨʠʟʠʩʘ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ 
ʩ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʩʘʭʘʨʘ. ʇʦʪʨʝʙʠʪʝʣʠ ʚʩʝ ʯʘʱʝ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʘʢ 
ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʣ˩ʫʯʰʝʝ-ʜʣ-̫ʚʘʩ˪. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʦ ʥʝ 
ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʩʘʭʘʨʝ ʠʣʠ ʞʠʨʘʭ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʦʪʜʘʝʪʩʷ ʤʝʩʪʥʦʡ ʢʫʭʥʝ ʠ 
ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤ, ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʤ ʨʝʮʝʧʪʘʤ. 
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ɻʣʦʙʘʣʴʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ 
ʉʝʛʦʜʥʷ ʤ  rʥʘʙʣʶʜʘʝʤ ʨʘʟʜʚʦʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʢʫʣʠʥʘʨʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʥʘ 
ʨʳʥʢʝ ʭʣʝʙʦʙʫʣʦʯʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ. ʇʝʢʘʨʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʥʦʚʘʪʦʨʩʪʚʦ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ 
ʜʚʫʤʷ ʧʫʪʷʤʠ: ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʢ˩ʣʘʩʩʠʢʫ ˪ʠ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʷ ʝʝ ʚ ʥʦʚʦʤ ʩʚʝʪʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 
ʤʘʨʢʝʪʠʥʛʘ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʛʦʜʘʤʠ ʥʘʨʘʙʦʪʘʥʥʫʶ ʫʯʝʥʳʤʠ ʙʘʟʫ ʟʥʘʥʠʡ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ 
ʚ ʥʦʚʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ. 

ʍʣʝʙ, ʚʳʧʝʯʢʘ ʠʣʠ ʪʦʨʪʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ, ʢʘʢ 
ʦʚʦʱʠ, ʚʠʥʦ ʠʣʠ ʩʳʨ. ʉ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʤ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʢʫʣʴʪʫʨ, ʨʝʣʠʛʠʡ ʠ 
ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʣʦʝʚ ʤ  rʧʦʣʫʯʠʣʠ ʦʛʨʦʤʥʦʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʭʣʝʙʦʙʫʣʦʯʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, 
ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʤʠʨʫ. 

ʈɽɸʃʀɿɸʎʀʗ ʊʈɸɼʀʎʀʁ 

Paysan Breton 

/ǊşǇŜǎ  ς ͫ ͔͔ͦͤͦ͡ ͔͊ͪ͊ͣ͟͡Έ͔ͤͦ 
ͣ͊ͫͦ͡  ͙άtƭƻǳƎŀǎǘŜƭέ ͫ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟ 
͙͘ ͙ͯ͋ͤ͟͡;͎ͤͦͦ ͍͔͊ͪͤΈΎ. 

ˮ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ͊Ύ ͔ͦ͋ͪͭ͊͟Σ 
άͤ ͊ͫͭͦΎ΅͙͔έ ͙ͤ ͎͔͙͔ͪ͒ͤͭ·, 

͍ͯͨ͊ͦ͊͟͟ 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʤʝʩʪʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚʦ ʌʨʘʥʮʠʠ Ό ɹʨʝʪʘʥʠ ʠ ʅʦʨʤʘʥʜʠʠ 

Bonne Maman 

/ǊşǇŜǎ ς ͪ ͦͣΣ ΄ͦͦ͊͒͟͡Σ ͤ͊;͙ͤ͊͟ ͙͘ 
͙ͯ͋ͤ͟͡;͎ͤͦͦ ͍͔͊ͪͤΈΎ. 

ˮ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ͊Ύ ͔ͦ͋ͪͭ͊͟Σ 
άͤ ͊ͫͭͦΎ΅͙͔έ ͙ͤ ͎͔͙͔ͪ͒ͤͭ·, ͯ ͍ͨ͊ͦ͊͟͟ 

bƻǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ƻƴǘ Řǳ ǘŀƭŜƴǘ 

˿͔͒ͦ͋ͤͦ ͔ͨ;͔ͤΈ͔ ͙͘ ͔ͫͤ͡·ͻ 
Ύ͎ͦ͒ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͣ͊ͫ͊͡ ͙ ͔ͪͣ͊͟ ͙͘ 

Isigny (˹ ͙ͦͪͣ͊ͤ͒Ύ) 

 ά˹ ͊ͫͭͦΎ΅͙͔έ ͙ͤ ͎͔͙͔ͪ͒ͤͭ· 

ʂʫʩʪʘʨʥʘʷ ʧʦʜʣʠʥʥʦʩʪʴ 
ʃʶʜʠ ʥʘʜʝʶʪʩʷ, ʯʪʦ ʚʳʧʝʯʢʘ ʧʦ ʚʢʫʩʫ ʙʫʜʝʪ ʧʦʭʦʞʘ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʧʨʦʙʦʚʘʣʠ ʚ 
ʜʝʪʩʪʚʝ. ʍʦʨʦʰʠʡ ʚʢʫʩ ʧʠʨʦʞʥʳʤ ʧʨʠʜʘʶʪ ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʥʠʭ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ. 
ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ ʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʠʟ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʨʘʡʦʥʦʚ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 
ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʢʫʩʘ. 
ʅʘʧʨʠʤʝʨ, Paysan Breton ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʢʣʫʙʥʠʯʥʫʶ ʥʘʯʠʥʢʫ «Plougastel». Plougastel ʵʪʦ 
ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʛʦʨʦʜʦʢ ʚ ɹʨʝʪʘʥʠ ʠ ʚʳʨʘʱʝʥʥʘʷ ʪʘʤ ʢʣʫʙʥʠʢʘ ʠʟʚʝʩʪʥʘ ʩʚʦʠʤ 
ʦʩʦʙʝʥʥʳʤ ʚʢʫʩʦʤ.  

[ŀ aŝǊŜ tƻǳƭŀǊŘ - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

ˣ͙͍͙ͫͭ͟ ς ˶ ͙ͣͦͤ 

͙́ͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·͚ ͔ͪͼ͔ͨͭ 

ʋʧʘʢʦʚʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ ʩʪʘʨʦʤʦʜʥʦʤ, ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʤ 
ʩʪʠʣʝ. ʆʨʠʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ 
ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ (La Mère Poulard Ό Mont St Michel picture). 
Paysan Breton ʨʘʟʤʝʱʘʝʪ ʣʦʛʦʪʠʧ, ʧʦʷʩʥʷʶʱʠʡ, ʯʪʦ 
ʧʨʦʜʫʢʪ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʚ ɹʨʝʪʘʥʠ. 
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ɻʣʘʤʫʨʥʘʷ ʚʳʧʝʯʢʘ 
ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪ ʧʨʠʚʳʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʠ ʩʦʟʜʘʶʪ ʥʦʚʳʝ, 
ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʝ, ʠʜʝʘʣʠʟʠʨʫʷ ʠʭ ʧʦʜʣʠʥʥʦʩʪʴ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ 
ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʧʦʢʫʧʘʪʝʣʷ ʯʝʨʝʟ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ. 
ʅʦʚʳʝ ʪʨʝʥʜʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʫʶ ʬʦʨʤʫ ʩʦ ʚʢʫʩʦʤ ʠʩʪʦʨʠʠ  ʠ ʥʦʚʳʝ 
ʘʨʦʤʘʪʳ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʣʝʪ ʤʘʢʘʨʫʥʳ ʙʳʣʠ ʥʘ ʧʠʢʝ ʩʚʦʝʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ, 
ʪʝʧʝʨʴ ʚ ʤʦʜʝ ʩʥʦʚʘ ʵʢʣʝʨʳ.  

˩ʸˑˎˏ ʧˇˎ˔˪ Ό 
ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʪʢʨʳʪʳʡ 
ʙʘʨ ʟʘʚʘʨʥʳʭ 
ʙʫʣʦʯʝʢ ʉ˩ʜʝʣʘʥʦ ʚ 
ʃʠʦʥʝ ˪

Choux pâtissiers 
ʗʙʣʦʢʦ ʠ 
ʚʘʥʠʣʴ ʦʪ 
ʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ 
ʧʝʢʘʨʷ 
Christophe 
Michalak 

ʊʨʝʥʜʦʚʳʝ ʪʚʦʨʝʥʠʷ 
Christophe Adam ʥʘ ɼʝʥʴ 
ʉʚʷʪʦʛʦ ɺʘʣʝʥʪʠʥʘ 2016. 

Christophe Adam Ό 
ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʴ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʛʦ 
ʰʦʫ ˩ʱ˄ˈˋˋ˄˔ˑ˒ ʴ̳˓ˈ˒˒ˈ˄ˑ˒˪ 
2015 Ό ʦʪʢʨʳʣ ʢʘʬʝ ʚ 
ʇʘʨʠʞʝͭ ˩ʰ˨ Éclair de 

ˆ̺ˍˈ˄˪͡ 
 ʂʘʬʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ 

ʥʘ ʵʢʣʝʨʘʭ. 

 ʏʝʪʳʨʝ ʘʨʦʤʘʪʘ: ʚʘʥʠʣʴ, ʰʦʢʦʣʘʜ, ʢʣʫʙʥʠʢʘ ʠ 
ʢʘʨʘʤʝʣʴ. 

ʄʘʩʩʦʚʘʷ ʧʦʜʣʠʥʥʦʩʪʴ  
ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʧʝʯʘʪʣʷʶʱʝʡ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ  ʩʝʛʦʜʥʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʣʠʥʥʦʩʪʴ ʥʘ 
ʤʘʩʩʦʚʦʤ ʨʳʥʢʝ. ʕʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʨʳʥʢʘ ʉʐɸ, ʛʜʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʤʘʩʩʦʚʦʝ 
ʭʣʝʙʦʧʝʢʘʨʥʦʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ. 

ʩˍ˓˄ˍˌˀˍˍ˨˒ Ό ʉʐɸ 
Louisiana Crunch Cake 
Ό ʇ˩ʨʠʥʝʩʠʪʝ ʜʦʤʦʡ 
ʚʢʫʩ ʃʫʠʟʠʘʥʳ͕˪ St Pierre Ό ʉʐɸ 

Premium French Brioche 
Loaf Ό ʅ˩ʘʩʪʦʷʱʠʝ 
ʬʨʘʥʮʫʟʩʢʠʝ 
ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ˪͡ 

 Carr foods Ό 
ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ 

ʏʘʩʪʠʯʥʦ ʠʩʧʝʯʝʥʥʳʡ ʭʣʝʙ 
Ό ʚʳʧʝʢʘʝʪʩʷ ʚʦ ʌʨʘʥʮʠʠ ʠ 

ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 
ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʳʤ, ʯʪʦʙʳ 
ʧʨʝʪʝʥʜʦʚʘʪʴ ʥʘ  
ʬ˩ʨʘʥʮʫʟʩʢʠʝ 
ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ ˪

El Corte Ingles Ό 
ʀʩʧʘʥʠʷ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ 
ʫʧʘʢʦʚʘʥʥʳʝ h˩omestyle 

Valencian magdalena 
cakes˪  ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 
ʦʣʠʚʢʦʚʦʛʦ ʤʘʩʣʘ 
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ʉʪʨʘʥʥʘʷ ʝʜʘ 
ʅʝ ʜʣʷ ʢʦʛʦ ʥʝ ʥʦʚʦʩʪʴ, ʯʪʦ «ʇʦʢʦʣʝʥʠʝ Next» ʦʜʝʨʞʠʤʦ ʝʜʦʡ, ʤʥʦʛʠʝ ʥʘʟʳʚʘʶʪ 
ʩʝʙʷ ɻ˩ʫʨʤʘʥʘʤʠ.˪ ʕʪʘ ʦʜʝʨʞʠʤʦʩʪʴ ʧʨʝʚʨʘʪʠʣʘ ʠʭ ʚ ʧʨʠʜʠʨʯʠʚʳʭ ʝʜʦʢʦʚ. ʆʥʠ 
ʨʘʪʫʶʪ ʟʘ ʚʳʙʦʨ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʧʠʱʠ. 
ʅʦ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʠʭ ʦʜʝʨʞʠʤʦʩʪʴ ʚʳʭʦʜʠʪ ʟʘ ʨʘʤʢʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʉ 
ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʦʮʩʝʪʝʡ ʦʥʠ ʧʨʝʚʨʘʪʠʣʠ ʦʙʳʯʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʚ ʮʝʣʦʝ ʩʦʙʳʪʠʝ. ʀ 
ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʱʫʪ ʥ˩ʘʠʣʫʯʰʠʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ.˪  
ɺʩʝ ʵʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʚ ʉʝʪʠ ʩ˩ʪʨʘʥʥʦʡ ʝʜʳ˪. ʆʪ ʨʘʟʥʦʮʚʝʪʥʳʭ ʙʣʠʥʦʚ ʜʦ 
Cronuts ʠ Freakshakes. ʆʜʥʠ ʪʘʢʠʝ ʰʝʜʝʚʨʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, 
ʜʨʫʛʠʝ ʞʝ ʦʪʢʨʦʚʝʥʥʦ ʚʨʝʜʷʪ.  

ʇʈʀɼʋʄɸʁʊɽ ʏʊʆ-ʊʆ ʅʆɺʆɽ 

Edible cutlery ς ˮ ͙ͤ͒Ύ 
˿Ά͔͒ͦ͋ͤ·͔ ͙ͦ͗͟͡ ͙͘ 
͔͍ͪͤͦ͘·ͻ ͯ͟͡Έͭͯͪ ͒͡Ύ 
͋ͦͪΈ͋· ͫ ͙ͨ΅͔͍·͙ͣ 

ͦͭͻ͙ͦ͒͊ͣΦ 

The grindς ̑͗ͤ͊Ύ ˢͺ͙ͪ͊͟ 
͔͔́ͨͪΈ ͦ͟ͺ͔ ͍ ͫΆ͔͒ͦ͋ͤ·ͻ 
ͦͤͯͫ͊͟ͻΣ ͊ ͔ͤ ͙͍ͨͪ·;ͤ·ͻ 

;͊΄͊͟ͻΦ 

άaƛȊǳ ǎƘƛƴƎŜƴ aƻŎƘƛέ - ̒ ͙ͨͦͤΎ 
˴͔͍͙͊ͨ͒ͤ͡·͚ ͭͦͪͭΦ ̏ͭͦͭ ͙͘·ͫ͊ͤͤ͟·͚ 
͔͔͒ͫͪͭ ͙͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫ͘Ύ ͙͘ ͍ͦ͒·Σ ͎͊͊ͪ-

͎͊͊ͪ͊Σ ͣ͊ͫ͊͡ ͙ ͫ͊ͻ͊ͪ͊Φ 

Freakshakes ς s ͍͙ͫͭͪ͊͡Ύ 
̉͊΄͊͟ ͣͦͦ͡;͎ͤͦͦ 

͔͚ͦͭ͟͟͡Ύ ͔ͪ͊ͣͪͦͣ͘ XXL, 
͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͊Ύ ͍ ͔͔ͫ͋ ͍͔ͫΣ 
;ͭͦ ͣͦ͗ͤͦ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭΈΥ 
ͦͤ͟ͺ͔ͭ·Σ ͍͙͋ͭ͘·͔ 

͙͍͙ͫ͟͡Σ ͔ͦͪͻ͙Σ ͙͋ͪ͊ͯͤΣ 
͔͘ͺ͙ͪΧ 

Cookie shot - ˿ ̊ s
̉͊΄͊͟ ͙͘ 

΄͎ͦͦ͊͒ͤͦͦ͟͡ 
͔ͨ;͔ͤΈΎ ͫ  

͍͙͊ͤ͡Έͤ·ͣ ͣͦͦͦͣ͟͡ 

Cronuts - ˿ ̊ s
˴ͪͯ͊ͫͫ͊ͤ·Σ ͫͦ͒͊ͤͤ͘·͔ ΄͔ͺͦͣ 

Dominique Ansel. 

Gravity cake - ˿ ̊ s
́ͦͪͭΣ ͋ͪͦͫ͊Ό΅͙͚ 
͍·͍ͦ͘ ͎͍͙ͪ͊ͭ͊ͼ͙͙Φ 
˽ͦΎ͍͙ͫ͡Ύ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ 
͔ͭ͡ ͤ͊͊͒͘ ͙ ͒ͦ ͙ͫͻ 
ͨͦͪ ͍͒ͦͻ͍ͤͦ͡Ύ͔ͭ 
͎͙ͣͤͦͻ ͎͍ͯͪͣ͊ͤͦ. 

˾͊ͤͦ͘ͼ͍͔ͭͤ·͔ ͙͋ͤ͡· 
˽͙΅͔͍·͔ ͙͔͙ͪ͊ͫͭ͟͡ ͍͔ͫ ;͊΅͔ ͙ 
;͊΅͔ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͍ ͒ͦͣ͊΄͔͚ͤ 

͍·͔ͨ;͔͟. 



˴͙ͦͪ;͔͍ͤ·͔ ͙ͤͦͭ͟ ͍͔ͫΈͣ͊ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤ·. ́ ͦͨ ͙͍͊ͪͦͣ͊ͭ͊ͭͦͪͦ͘ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ  
̊ͦͦ͊͒͟͡, ˴ ͊͊ͦ͟ ͙ ˤ͙͊ͤ͡Έ. ˻ ͔ͪͻ͙ ͔ͨͦͤ͘͡· ͒͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͙ ͍͔ͫ ;͊΅͔ 

͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Όͭ ͙ͣͤ͒͊͡ΈΣ ͺͯͤ͒ͯ͟Σ ͔ͨ͊ͤ͟Χ 

͍̅ͪͯͭͦ͟·͔ ͙ ͨͪͦ;͙͔ ͼ͙͍ͭͪͯͫͦ·͔ ͊ ͙ͪͦͣ͊ͭ͊ͭͦͪ͘· ͨͦͨͯ͡Ύͪͤ· ͒͡Ύ 
ͻ͔͋ͦ͋ͯͦ͡͡;ͤ·ͻ ͙͔͙͚͒͘͡ ͙ ͙ͨͪͦ͗ͤ·ͻ. ˻ ͔ͫͦ͋ͤͤͦ ͍ Ήͭͦͣ ͔ͨ͊ͤ͡ 

͍·͔͒͡Ύ͔ͭͫΎ ˶͙ͣͦͤΦ 

ˢ͙ͪͦͣ͊ͭ͊ͭͦͪ͘· ˸ ͦͦ͊͟͡ ͙  ˸ ͊ͫ͊͡ ͦ ͫͭ͊ΌͭͫΎ ͎͍͊ͤ͡·͙ͣ ͙͊ͪͦͣ͊ͭ͊ͣΣ ͭ͊͟ 
͊͟͟ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣ ͒͡Ύ ͙͔͙ͯͫͤ͡Ύ ͍͔͙͒ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͙ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ 

͔ͪͼ͔ͨͭ͊. 

˭͔ͪͤͦ ͙ ͪͯͨ͟· : ͦ ͙͒ͤ ͙͘ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͦ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͫͦ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ͣ ͤ͊ 
ͪ·͔ͤ͟ ͻ͔͋ͦ͋ͯͦ͡͡;ͤ·ͻ ͙͔͙͚͒ͤ͘  ς ͙ ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͔ͪͤ͊͘ ͙ ͪͯͨ͟ ͒͡Ύ 
͙͍͔͘͡;͔͙ͤΎ ͨͦ͡Έ͘· ͙͘ ͙ͤͻΥ ͔͔ͫͣͤ͊ ͎͔ͪ;͙ͻ͙Σ ;͙͊Σ ͔͔͋͒͊͡Σ ͔ͤ͡Χ  

́˻˽ ˢ˾˻˸ˢ́ˮ˭ˢ́˻˾˻ˤ 

̊ͦͦ͊͒͟͡ 

˴͊͊ͦ͟ 

˶͙ͣͦͤ 

ˢ͙͋ͪͦͫ͟ 

˸͊ͫͦ͡ 

ˤ͙͊ͤ͡Έ 

˴͙ͯ͋ͤ͊͟͡ 

˸͙͊ͤ͊͡ 

˻͔ͪͻ͙ 

˸ͦͦͦ͟͡ ϰϱϹϙϳϮϰϘ : ЊЋЙИБЏА ВХЇЏГТА ЈБКИ 

Ϙϙ϶ϮϰϴϷ : ЈЙЕЗЕА ВХЇЏГТА ІЗЕГІЙ 

ϸ϶ϴϵϮϰ : ЏДЙЋЗЋИ БЕ ЈБКИК ЖЕИЙЕЦДДЕ ЗІИЙЋЙ  

Ѕϙϱϴϰϴ : ЖЕВУЎІ ЕЙ ¬health haloº 

ʊʆʇ ɸʈʆʄɸʊʀɿɸʊʆʈʆɺ ɼʃʗ ʍʃɽɹɸ ʀ ɺʓʇɽʏʂʀ 
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˴ͦͦͫ͟ 

˸͔ ͒

˴͔͊ͪ͊ͣ͡Έ 

ˣ͊ͦ͋͊͋ 

˴͊΄ͭ͊ͤ 

˥͔ͪ;͙ͻ͊ 

́˻˽ ́˾˩˹˨̍ 

Gayelord Hauser - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͔ ͙ͨ͊ͫͭͤ͡· ͙ 
ˣ͊ͦ͋͊͋ 

/ŞǊŞŀƭ .ƛƻ - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

˸͔͍͒ͦ·͚ ͙͍͙͋ͫͭ͟ς ˶ ͙ͣͦͤ ͙ 
˥͔ͪ;͙ͻ͊ 
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ʃʫʯʰʝʝ ʜʣ ̫ʚʘʩ 
ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʭʦʨʦʰʝʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʛʨʦʤʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʝʡ ʜʣʷ 
ʠʥʥʦʚʘʮʠʡ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ ʦʩʦʟʥʘʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 
ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʭʣʝʙʦʙʫʣʦʯʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʷʭ, ʪʘʢ ʞʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʢʘʢ ʣ˩ʫʯʰʝʝ-ʜʣʷ-ʚʘʩ˪. 
ɹʳʣʦ ʟʘʤʝʯʝʥʦ ʨʝʟʢʦʝ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 10 ʣʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 
ʙʝʟʘʣʣʝʨʛʝʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʥ˩ʫʪʨʠʮʝʚʪʠʢʦʚ ˪ʠ 
ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʟʘʙʦʪʫ ʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ. 

ʄ  rʩʪʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ 
ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

DŜǊōƭŞ - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

˶͔͔ͨ΄͙͟ ͣͯ;ͤ·͔ ͙͘ 
͔ͫͨ͡Έ͎͙ ς ˿ ͙ͪͦͨ ͎͍͊͊· 

˹͙͔ͦ͘͟ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ 
ͫ͊ͻ͊ͪ͊ 

DŜǊōƭŞ - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

ˣ͙͍͙ͫͭ͟·ς ˻ ͔ͪͻ ͔ͨ͊ͤ͟ ͙ 
͔͍ͤͦ͟͡·͚ ͙ͫͪͦͨ 

˹͙͔ͦ͘͟ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ 
ͫ͊ͻ͊ͪ͊ 

Gayelord Hauser - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

ˤ͊ͺ͙͡ ς ˥ ͪ͊ͤ͊ͭ ͙ ˴͡Ό͍͊͟ 

ˢ͙͙ͤͭͦͫ͒͊ͤͭ͟·Φ ˿͊ͻ͊ͪ͊ 
͔ͣͤΈ΄͔ ͤ͊ ол҈ 

La Bella Easo - 
ˮ͙ͫͨ͊ͤΎ 

˴͔ͫ͟· ˸͎͔͊͒͊ͤ͊͡ ς 
0% ͫ ͊ͻ͊ͪ͊ 

˹͙͙͚͘͟/͔ͤͭ/͙͔͔ͨͦͤ͗ͤͤͦ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ͫ͊ͻ͊ͪ͊ 

˻͔͎ͣ͊ 3 

DŜǊōƭŞ - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

ˣ͙͍͙ͫͭ͟ ͫ ͔͔͙ͫͣͤ͊ͣ ;͙͊ 

˻͔͎ͣ͊ 3, ͤ ͙͔ͦ͘͟ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ 
ͫ͊ͻ͊ͪ͊ 

DŜǊōƭŞ - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

˸Ύ͎͙͚͟ ͙͍͙͋ͫͭ͟ ͫ ΄ͦͦ͊͒ͦͣ͟͡ ͙ 
͔ͦͪͻ͙͊ͣ 

˻͔͎ͣ͊ 3, ͤ ͙͔ͦ͘͟ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ 
ͫ͊ͻ͊ͪ͊ 

Bjorg - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

˶ΈͤΎ͚ͤͦ ͙͍͙͋ͫͭ͟ ͫ  ͯͫͦ͟;͙͊ͣ͟ 
͔͎ͭͣͤͦͦ ΄ͦͦ͊͒͊͟͡ 

˻͔͎ͣ͊ 3 

ʆʤʝʛʘ 3 Ό ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 
ʆʤʝʛʘ-3 ʵʪʦ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʠʟ ʢʨʠʣʝʚʦʛʦ ʠ ʨʳʙʴʝʛʦ 

ʞʠʨʦʚ. 
ʆʤʝʛʘ-3 ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʯʠʩʣʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 
ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ɼʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ ʥʝ 
ʠʤʝʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʝʛʦ ʚ ʥʫʞʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ.  



www.expressions-aromatiques.com 

8 

ɻ
ʃ
ʆ
ɹ
ɸ
ʃ
ʔ
ʅ
ʓ
ɽ

 ʊ
ɽ
ʅ
ɼ
ɽ
ʅ
ʎ
ʀ
ʀ

 2
01

6 ɻ
ʆ
ɼ
ɸ 

ʃʫʯʰʝʝ ʜʣ ̫ʚʘʩ 

DŜǊōƭŞ - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

ˣ͙͍͙ͫͭ͟· ς ˽ ͔͊ͤ͟· ͙ 
̊ͦͦ͊͒͟͡ 

ˤ·͔ͫͦͦ͟ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ 
͍ͦͦͦͤ͟͡ 

ˢ͙͙ͤͭͦͫ͒͊ͤͭ͟· 

Gayelord Hauser - 
̅ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

˸͙͊ͤ͊͡Σ ;͔͙ͪͤ͊͟ ͙ 
͎ͪ͊ͤ͊ͭ 

ˢ͙͙ͤͭͦͫ͒͊ͤͭ͟·Φ ˿͊ͻ͊ͪ͊ 
͔ͣͤΈ΄͔ ͤ͊ ол҈ 

ˤͦͦͤ͊͟͡ 

˹͔ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͎͡Ό͔ͭͤ 

ɺʳʧʝʯʢʘ, ʧʝʯʝʥʴʝ ʠ ʪʦʨʪʳ ʤʦʛʫʪ ʧʦʭʚʘʩʪʘʪʴʩʷ ʧʦʣʥʳʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʛʣʶʪʝʥʘ. 
ʇʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʘʩʪʫʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʝʪ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʙʝʟ ʛʣʶʪʝʥʘ. ʀ 
ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʶʪ ʵʪʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ, ʚʳʧʫʩʢʘʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ 
ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. 

Monoprix Bien 
vivre - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

˸͙ͤ͒͊͡Έ͔ͤͦ 
͔ͨ;͔ͤΈ͔Φ ˣ͔͘ 
͎͡Ό͔ͭͤ͊ 

Fiorentini - ˮ ͙ͭ͊͡Ύ 

Yogo Rise ς ͙͍ͪͫͦ·͔ 
͔͔ͪͪ͟͟· ͫ ͚͎ͦͯͪͭͦͣ ͙ 
͔͊ͨ͡Έ͙͍͚ͫͤͦͦ 
ͦͪͦ͟;͚ͦ͟. 

˹͔ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͎͡Ό͔ͭͤ 

Lance - ˿ ̊ s

˽͔;͔ͤΈ͔-͔͍͙ͫͤ͒; ς 
ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͣ͊ͫͦ͡ 
͊ͪ͊ͻ͙ͫ͊. 
 
˹͔ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ 
͎͡Ό͔ͭͤ 

Glutabye ς ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 2016 

̊ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͔ ;͙ͨͫ· ς 
͔ͨ;͔ͤΈ͔ ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͫ 

͍͊͋͊ͤ͘·͙ͣ ͔͙ͨͪͫͦͤ͊͗͊ͣ 
ͤ͊ ͍͔ͯͨ͊ͦ͟͟Φ ˹͔ 
͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͎͡Ό͔ͭͤ 

Evernat ς ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 2016 

˿͔͒ͦ͋ͤͦ ͔ͨ;͔ͤΈ͔ ς 
̊ͦͦ͊͒͟͡ ͙ ˤ͙͙͊ͤͤ͡ 

˹͔ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͎͡Ό͔ͭͤ ͙ 
ͨ͊͡Έ͍͔ͣͦͦ ͣ͊ͫͦ͡ 

͙̉ͫͭ͊Ύ Ή͙͔ͭͭ͊͟͟ 

Back to Nature - ˿ ̊ s

˸Ύ͔ͭͤͦ ͨ ͔;͔ͤΈ͔Φ ˹͔ 
͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͔͍͍ͦͤͫͪ͊ͤͭͦ͟Σ 

͙͔͔͚ͪ͊ͫͭ͟͡ ͙ 
͙͍͊ͪͦͣ͊ͭ͊ͭͦͪͦ͘Σ ͔͋͘ 
͎ͯͯͪͯͤͦͦ͘͟͟ ͙ͫͪͦͨ͊ 

Thinster - ˿ ̊ s

ˤ͊ͺ͔͡Έͤ·͔ ;͙ͨͫ· ς 
͔͋͘ ͙͍͔ͫͯͫͫͭͤͤ͟·ͻ 
͙͎͙͙͔͍ͤͪ͒ͤͭͦΣ ͔͋͘ 
͎ͯͯͪͯͤͦͦ͘͟͟ 
͙ͫͪͦͨ͊Σ ͔͋͘ ˥˸˻ 

DŜǊōƭŞ - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

˻͔ͪͻ͍ͦ·͔ ͙ 
΄ͦͦ͊͒ͤ͟͡·͔ ͙͋ͪ͊ͯͤΦ 

˹͔ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͎͡Ό͔ͭͤ 

Bjorg - ̅ ͪ͊ͤͼ͙Ύ 

˾͙͍ͫͦ·͔ ͔͔ͪͪ͟͟· ς 
˴͔͊ͪ͊ͣ͡Έ 

˹͔ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͎͡Ό͔ͭͤ 


